
Jahresbericht 2024 

der JuJutsu-Abteilung des TV Nieder-Olm 

 

 

Die JuJutsu-Abteilung besteht aus zwei Gruppen, die in der Turnhalle der Selztalschule 

Nieder-Olm trainieren. Als Trainer und Übungsleiter sind Heinz Lausenmeyer, Norbert 

Pinhack, Frank Datz, Annette Haug und Jasmin Körper im Einsatz.   

In einer Gruppe trainieren wir Kinder von 8 bis 14 Jahren. Das Training findet mittwochs von 

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt. Eine zusätzliche Trainingseinheit wird den Kindern, die sich 

auf eine Gürtelprüfung vorbereiten, freitags von 18.00 Uhr bis 19:30 Uhr angeboten. 

In der zweiten Gruppe trainieren die Jugendlichen und die Erwachsenen zweimal 

wöchentlich, mittwochs und freitags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr. 

Auch im Jahr 2024 konnten wieder etliche Sportkameraden und -kameradinnen einen 

höheren Kyu-Grad erreichen. Nach der intensiven Vorbereitung durch unsere Trainer zeigten 

die TeilnehmerInnen sehr gute Leistungen und machten es den Prüfern, Norbert Pinhack 

und Heinz Lausenmeyer leicht, die neuen Gürtel zu vergeben. 

 

                  

 

                                  

Um einen blauen Gürtel zu erwerben, ist es Pflicht, eine Prüfung vor dem rheinland-

pfälzischen JuJutsu-Landesverband abzulegen. Unser Prüfling Jan Frenzer legte seine 

Prüfung mit Bravour ab. An dieser Stelle noch einmal herzlichen Glückwunsch.  

Leider konnten wir auch 2024 kein Trainingswochenende durchführen, da die Einrichtung in 

Seibersbach leider geschlossen wurde. Trotz unserer intensiven Bemühungen haben wir 

bisher keinen adäquaten Ersatz für Seibersbach gefunden. Aber wir sind weiter am Ball und 

sind optimistisch, nächstes Jahr wieder ein Trainingswochenende anbieten zu können. 

 



 

Als Ersatz trafen wir uns an einem sonnigen Sommerabend zum grillen und chillen. Diese 

Veranstaltung war ein voller Erfolg, wir konnten bis tief in die Nacht feiern. 

 

                                               

 

In der alljährlichen Teambesprechung trafen wir Trainer uns, um neue Ideen für die 

kommende Saison gemeinsam zu erarbeiten. Weiterhin verlängerten wir in einer zweitägigen 

Fortbildung unsere Trainerlizenzen und brachten neue Impulse für ein abwechslungsreiches 

und effektives Training mit nach Hause. 

Zum Jahresabschluss veranstalteten wir eine Weihnachtsfeier in den Geschäftsräumen des 

TV Nieder-Olm mit leckerem Essen, Wichtelgeschenken, Spielen und kleinen 

Überraschungen. 

 

 

 

Abteilungleiter                                   Stellvertreterin    

Heinz Lausenmeyer   Annette Haug 

 

 

  

 

 

 

 


