Abteilung Leichtathletik im TV Nieder-Olm

Abteilungsbericht 2024

Training

Mit etwa 150 aktiven Athletinnen und Athleten zwischen 4 und 18 Jahren stellte uns der Winter mit
der wegen Sanierung geschlossenen IGS-Sporthalle vor grolRen Herausforderungen. So musste das
Training an unserem Haupt-Trainingstag von der Heinz-Kerz-Halle in die Halle der Grundschule
ausweichen. Hier konnten maximal 40 Kinder gleichzeitig trainieren, sodass insbesondere der
Kinderbereich im Winter wenig stark besucht war. Fest etabliert hat sich jetzt jedoch der Mittwoch
als zweiter Trainingstag auch fir die Kleinen ab 4 Jahren, sodass wir nun auch mittwochs mit drei
altersgemischten Gruppen bei den Kindern gut im Training sind.

Fir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren blieb ohne verfligbare Hallenzeit im Winter ausschlieRlich
das Training auf dem Sportplatz und im Kraftraum.

Zuwachs an neuen Athleten und Athletinnen gab es nicht nur bei den Kleinsten, auch die Madchen
der U14/U16 sind zahlenmaRig gewachsen.

Aus den eigenen Reihen konnten zwei Ubungsleiterinnen ihre Ausbildung zum C-Trainer Breitensport
abschlieRen. Aus dem Nachwuchs haben sich dariiber hinaus weitere Jugendliche gefunden, die
bereits bei der Leitung der Trainingsgruppen unterstitzen.

Wettkdampfe

Es nahmen Sportlerinnen und Sportler des TV Nieder-Olm im Alter von 4 bis 47 Jahren an
verschiedenen Wettkampfen in diesem Jahr sehr erfolgreich teil. Verschiedene Rheinhessen- und
Rheinhessenvizemeister-Titel und gute Platzierungen bei Rheinland-Pfalz-Meisterschaften konnten
hier errungen werden. Hervorzuheben ist auch die Teilnahme eines Athleten an den Siiddeutschen
Meisterschaften U16 im KugelstoBen — hier konnte eine Teilnahmenorm erflllt und im Wettkampf
ein starker 9. Platz erreicht werden.

Insbesondere bei den jiingeren Kindern bis 11 Jahre gibt es viele Laufbegeisterte, sodass auch die
Teilnahme an Volks-, Stadte- und Crosslaufen jetzt zum Wettkampfprogramm gehort.

Im Leichtathletikverband Stand das Jahr 2024 deutlich im Zeichen der Zusammenlegung der
Verbdnde Rheinhessen und Rheinland. Ab November starteten die Athletinnen und Athleten daher
voribergehend fiir den Leichtathletik-Verband Rheinland. Die Neugriindung des
Leichtathletikverbandes Rheinhessen-Rheinland erfolgte im Marz 2025.

Mehrere aktive jugendliche Leichtathleten vertraten ihre Schule (GymNO) bei der
Schulsportveranstaltung ,Jugend trainiert fir Olympia“ erreichten dort gute Leistungen.

Sonstiges

Es gab einen leichten Anstieg bei den abgelegten Sportabzeichen.



