
HIIT (ab 09.01.24) 

 

Es geht los: Zeit für dein „hochintensives Intervalltraining“, kurz HIIT genannt. 

Es besteht aus mehreren kurzen intensiven Belastungen mit und ohne 

Kleingeräte, gefolgt von angepassten Pausen. Durch die schnelle 

Abfolge kommst du mächtig ins Schwitzen und dein Kreislauf wird extrem 

gepusht. So kommst du schnell wieder in Bestform💪🏼 

 


