Nl el ] Steffi Iriohn ist Diplom —Sportlehrerin mit Studium Pravention und
Rehabilitation  Heidelberg, = DTB-Ausbilderin;  Rickenschullehrerin,  Herzsportlizenz;
Rehasportlizenz Orthopadie; Fitnesstrainerin; Piloxing Knock Out Instructorin. Sie ist DTB
Kursleiterin fiir: Riicken-Fit; Entspannungstechniken; Sport und Erndhrung; Gewichtscoaching;
M.O.B.L.I.S light; Optiwell und Kursleiterin fiir Walking und Nordic-Walking; Aerobic.
Weiterhin ist Steffi Iriohn Fachwartin und Referentin fir die Schiedsrichterausbildung Indiaca
Rheinhessischer Turnerbund; Referentin im Rheinhessischen Turnerbund fir die

Ubungsleiterausbildung Fitness und Gesundheit 1. und 2. Lizenzstufe und Kinderturnen.

Julia Trautmann ist Aerobic-Instruktor B Lizenz. Sie arbeitet seit vielen
Jahren als Fitness Trainer im Activ Sports in Mainz-Hechtsheim - dort gibt sie Aerobic, Bauch-
Beine-Po-Kurse und Hiit Intervall Kurse. Das sportliche Betatigungsfeld geht von Aerobic Giber
Step Aerobic zu Kraftigungskursen.

0 Steffi Winter ist Ubungsleiterin mit einer C-Lizenz im Breitensport und
leitet in der Abteilung Fitness & Gesundheit die Gruppe Bodyfit. Darliber hinaus verfiigt sie
Uber folgene Aus- bzw. Weiterbildungen: Fit dank baby-Trainerin, Fit dank baby outdoor-
Trainerin, Group-Fitness-Trainerin 4xF Functional Coach (DTB) Tough-Class, Core and
stability sowie Functional Coach bei der Akademie fir Fitness und Gesundheit.

Folgende Workshops hat sie besucht: Black Roll, Pilates; Faszien, Kettlebell, MAX-Workout,
Skigymnastik.

Des Weiteren verfligt sie lGber eine Fitnesstrainer B-Lizenz, medizinischer Fitnesstrainer,
Wirbelsaulengymnastiktrainer. In Planung fir das Jahr 2023 sind: Erndhrungsberater,
Personal Trainer, Fitnesstrainer A-Lizenz.



Sabine Klingspor ist staatlich geprifte Sport- und Gymnastiklehrerin und seit
1980 im TV Nieder-Olm tatig. Sie hat das Gitesiegel Pluspunkt Gesundheit und
Ubungsleiterlizenzen fiir Riickenschule, Diabetes, Osteoporose, Sport mit Koronar Gruppen,
Pilates, Beckenboden. Zudem ist sie Nordic-Walking-Instructor. Aktuell leitet sie die Gruppen
Rickenfitness 60+ und Herz-Fitness fiir den TV Nieder-Olm.

Birgit Stricker trifft sich mit der Nordic Walking-Gruppe bei fast jedem Wetter
in der freien Natur. lhre Ausbildungen: Fachiibungsleiter C-Lizenz im Handball, (seit 1979),
Fachibungsleiter C-Lizenz Rehabilitationssport (Stiitz- und Bewegungsapparat), (seit 2007),
Fachibungsleiter B-Lizenz, Sport in der Pravention (Praventive Wirbelsaulengymnastik), (seit
2010) Ausbildung als Nordic-Walking Basic Instructor (seit 2007).

Ann-Kathrin Helbach ist lizenzierte Personaltrainerin mit Schwerpunkt
,,|nd|V|duaI|S|ertes und professionelles Fitness-coaching”, sowie Ubungsleiterin ,,C“ und ,B“
im Breitensport sowie Rehabilitationssport. Im Ausdauer- und Kraftsport zuhause, trainiert
sie seit Jahren in Vereinen und Studios unterschiedlichste Gruppen, die das Herz-
Kreislaufsystem in Fahrt bringen. Dann kamen Aus- und Weiterbildungen in Pilates und Yoga
hinzu die das Ganzkorpertraining abrunden. In ihren Pilates ,,Body and Mind“-Kursen findet
man unter Stretching,- Entspannung und Kraftigungsiibungen auch Elemente aus dem
Kampfsport und Tanz. lhre Ausbildung zum Wellnesscoach inspiriert all ihre Kurse.



#2171 Bobby Schiertz ist Sportlehrerin und Bewegungs- und Tanztherapeutin. Sie
arbeitet seit 2016 im Bereich Fitness und ist flir den Bereich "Rlicken Fit" zustandig. In der
Elisabeth Selbert Schule in Lampertheim unterrichtet sie noch an 2 Tagen Sport und
Schwimmen.

N - i

d\ Daniel Pees ist seit 2018 im TV Nieder-Olm tatig und leitet derzeit die Angebote
,Outdoor Fitness” — ganzjahrig im Freien an der frischen Luft sowie ,Power Fitness” in der
Sporthalle. Er verfiigt Uber die C-Lizenz Breitensport und hat in der DTB-Akademie u.a.
erfolgreich die Weiterbildungen zum Instructor 4XF Outdoor FitCamp und Instructor 4XF
Functional Training absolviert. Sport steht auch in seiner Freizeit im Mittelpunkt. Daniel ist als
Triathlet und Laufer aktiv und nimmt selbst regelmaBig an Kursen im Bereich Fitness und Yoga

teil.

Daniela Balzhaduser ist seit 2019 Zumba-Instructor und liebt Bewegung, Tanz
und Stimmung zu lateinamerikanischer Musik. Bewegung soll SpalR machen. Darum bietet sie
beim TV Zumba fir Anfanger an.



Kai Krautwig ist seit 2012 aktives Mitglied im TV Nieder-Olm und seitdem in der
Gruppe Freizeitsport. Seit 2019 hat er die Trainer Basislizenz und trainiert die
Freizeitsportgruppe im Wechsel mit Luca Dettling und Tobias Mahling. Ziel der Gruppe ist der
gemeinsame Breitensport mit einigen Fitnesselementen und anschlieBendem Ballsport. Zu
den ausgelibten Sportarten, die er bisher in Vereinen und in seiner Freizeit ausgeibt hat,
gehoren Basketball, Handball, Tennis, Badminton, Judo, Schwimmen, Marathon, Rennrad
fahren, Inlineskating sowie Skifahren.

e = Luca Dettling kickt seit 2016 in der ,Freizeitsport“-Gruppe mit. Kurz darauf ist
er als Ubungsleiterhelfer fiir Tobias Mahling eingesprungen und begann seine Ausbildung

zum Ubungsleiter C-Lizenz, die wegen der Pandemie ausgesetzt wurde. Luca ist derzeit
Student fir Politikwissenschaften und Publizistik an der Johannes Gutenberg Universitat in
Mainz.

Tobias Mahling ist seit 1998 aktives Mitglied im TV Nieder-Olm und seit 2006
zunichst als Ubungsleiterhelfer, ab 2009 dann als lizenzierter C-Trainer Judo fiir den TV
Nieder-Olm tatig. Seit (iber 8 Jahren ist er dariiber hinaus als Ubungsleiter in der
,Freizeitsport“-Gruppe tatig, die sich einmal in der Woche zum Training in der Heinz-Kerz Halle
trifft. Ziel der Gruppe ist der gemeinsame Breitensport mit einigen Fitnesselementen und
anschlielfendem Ballsport.
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Jasmin Heuer ist seit Juni 2022 beim TV Nieder-Olm als Zumba Fitness Trainerin
tatig. Seit Giber 10 Jahren ist sie Ubungsleiterin im Bereich Breitensport (C-Lizenz) und fast
ebenso lang im Bereich Gruppenfitness (B-Lizenz). Darlber hinaus ist sie Zumba Instructor fur
»Zumba Fitness” und weitere Zumba Specialties. Auch mit dem Thema Erndahrung beschaftigt
sie sich, hat sich weitergebildet und ist seit einigen Jahren , GewichtsCoach”. Jasmin sagt: ,Bei
all meinen Kursen steht immer der Spal® an der Bewegung im Vordergrund. Alle Fitnesslevel
sind herzlich bei mir willkommen.”

Ulrike (Uli) Klein ist Studiendirektorin/Fachleiterin Sport (Lehramt Gymnasien,
a.D.), Badminton, Basketball und Ski Alpin B-Trainerin, Nordic Walking und Skilanglauf C-
Trainerin, Seniorensportberaterin und langjahriges Vorstandsmitglied in der Skiabteilung
eines grolRen Vereins im Skiverband Rheinland sowie aktives Mitglied in weiteren Vereinen
(Bogensport, Tennis, Tai Chi und Qigong). Aufgrund des Sportstudiums (Uni Mainz),
zahlreicher Fortbildung sowie der Tatigkeit als Ausbilderin und Referentin ist sie eine
sportliche Allrounderin. Motto: ,Man ist erst dann alt, wenn man nichts Neues mehr anfangt!“
Uli unterstiitzt den TVNO seit Sommer 2023.



