Jahresbericht 2022
der Judo-Abteilung des TV Nieder-Olm

Die Judo-Abteilung besteht aus drei Gruppen:

Anfanger- und Schnuppertraining: 6 —10Jahre 1 xwochentlich 60 Minuten

Fortgeschrittenentraining Kinder: 10-14 Jahre 1x1,5Stunden, 1 x 2 Stunden
6 — 14 Jahre 1 x 1,5 Stunden

Jugend und Erwachsene: ab 15 Jahre 2 x 1,5 Stunden, 1 x 2 Stunden

Das Training findet montags und donnerstags in der Selztalschule, sowie freitags eine Stunde im Kraftraum
des TV und anschlieRend eine weitere Stunde in der Selztalschule statt. Das Freitagstraining dient neben dem
judospezifischen Kraft- und Konditionstraining auch der gezielten Girtelprifungs- sowie Kata-Vorbereitung
auf die hoheren Kyu- und Dan-Grade, da die steigenden Anforderungen gezielte und intensivere
Vorbereitung erfordern.

Als Trainer, Ubungsleiter und Trainerassistenten sind in der Judoabteilung beschéftigt:

Niko Anstatt, Lukas Hollweg, Nils Itjeshorst, Heinz Lausenmeyer, Mainrad Linnebacher, Marvin Linnebacher
und Felix Lukas. Alle Trainer besitzen mindestens eine Trainer C-Lizenz, 2 Trainer die A- und 1 Trainer die B-
Lizenz. Das Trainerteam wird auBerdem tatkraftig durch Joscha Regelin unterstiitzt, welcher bei der nachsten
Gelegenheit ebenfalls die Ausbildung zu Trainer-C wahrnehmen wird.

Im Jahr 2022 kehrte nach coronabedingten Einschrankungen so langsam wieder Normalitat in den laufenden
Trainingsbetrieb ein, sodass wir unseren Sport mit der Zeit wieder im gewohnten Umfang ausiiben konnten.

Das Kinder- und Jugendtraining fand weiterhin montags und donnerstags statt. Hier hatten wir insbesondere
in der juangeren Altersgruppe grofen Zuwachs zu verzeichnen, was uns zuversichtlich stimmt, das
coronabedingte ,Loch” in der Altersgruppe von 10 bis 14 Jahren mit der Zeit zu reparieren. Aufgrund der
teilweise stark dezimierten GruppengrofRe, wurden die Trainingsgruppen insofern umstrukturiert, dass wir
das Donnerstagstraining fir alle Fortgeschrittenen aus der Altersgruppe von 6 bis 14 Jahren zusammengelegt
haben. In diesem Rahmen hatten die Kinder die Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen und
voneinander zu lernen.

Die Montagstrainingseinheiten unterteilten sich im Kinder- und Jugendbereich nach wie vor in ein Anfanger-
und Schnuppertraining von 6 bis 10 Jahren sowie in das anschlieRend stattfindende Fortgeschrittenentraining
von 10 bis 14 Jahren. Das Training fiir die Erwachsenen (ab 15 Jahren) wurde, wie gewohnt, montags und
donnerstags, sowie freitags angeboten.

Mit steigendem Andrang im
Trainingsbetrieb haben wir mehr und
mehr das coronabedingt teilweise etwas
eingerostete Technikrepertoire wieder
aufgefrischt und somit in allen
Altersgruppen fleiig Gurtelprifungen
durchgefiihrt. So sehen wir auch hier
erste Erfolge, insbesondere in den
Gruppen der Kinder- und Jugendlichen
wieder etwas mehr ,Farbe auf die
Matte” zu bringen.

Ganz besonders gefreut hat uns, dass
sich einige unserer Trainerkollegen nach
langer und intensiver Vorbereitung der

uf . I d Glirtelpriifung zum 2. Dan —von links nach rechts Heinz L., Marvin L. Lukas H.,
Prifung zum zweiten Dan gestellt un Nils I., Horst L., Igor K., Niko A., Joscha R. (1. Kyu)
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. / Das Wettkampfgeschehen lag leider weiterhin im
= ‘ i T gesamten Verband im Jahr 2022 weitestgehend
e ; brach. Gegen Jahresende hatten wir jedoch mit

allen Altersgruppen (U11 bis Erwachsene) noch

einmal die Gelegenheit, an einem Wettkampf

§ : teilzunehmen und somit wieder in das
Wettkampfgeschehen einzusteigen. Hier war
insbesondere die Teilnahme an den RLP

RLP Einzelmeisterschaften ul5 & m/w —von links nach rechts Felix Einzelmeisterschaften ul5 ein voller Erfolg.
L., Robert K., Nikolaos C., Lennard P., Joscha R.

Da es in diesem Jahr wieder ohne
Einschrankungen moglich war und wir
die Gelegenheit vor dem Verkauf der
Sportstatte noch einmal voll
ausschopfen wollten, sind wir im Jahr
2022 gleich zweimal zum Trainingslager
in  unser geliebtes Dojo nach
Seibersbach gefahren. So konnten wir
im Sommer neben den sportlichen
Aktivitdten das schone  Wetter
genieRen und diese Gelegenheit
nutzen, um unsere langjdhrige
Abteilungsleiterin (Gerda Linnebacher)
im Rahmen einer kleinen Feier

gebihrend aus lhrem Amt zu Sommer-Trainingslager Seibersbach —von links nach rechts Max W., Lennard
verabschieden. P., Nils I., Robert K., Joscha R., Marvin L., Kim L., Felix L.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung des JVR
wurde Gerdi nach insgesamt 42 Jahren an der
Spitze unserer Abteilung vom DJB fir dieses
auBerordentliche  Engagement mit der
Ehrennadel in Bronze ausgezeichnet. Vollig zu
Recht, wie wir finden.. Gerdi, wir sind Dir
unendlich dankbar, fiir all das, was Du die
letzten Jahrzehnte fiir uns und unsere Abteilung
auf Dich genommen hast und hoffen, Dich noch
lange bei uns zu haben!

Ansprechpartner in Abteilungsfragen sind Felix
Lukas und  Marvin  Linnebacher. Das
Trainerteam ist Gber die folgende Adresse zu
erreichen: judo@tv-nieder-olm.de

Verleihung der Ehrennadel in Silber im Namen des DJB durch den
Prdsident des JVR Carl E. (links) an Gerda Linnebacher (Mitte)
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