
Zumba Einsteiger: 

Einfache Zumba® Choreographien, die sich vorrangig auf die Verbesserung von 

Gleichgewicht, Bewegungsumfang und Koordination konzentrieren.  

Sei bereit, so richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus dem Kurs zu 

kommen.  

Für Anfänger ist der Kurs ideal geeignet, wegen der geringeren Intensität, aber auch 

für Tänzer*innen mit Gelenkproblemen. 


