Riicken-Fitnhess

Es geht darum die richtige Balance zwischen Spannung und Entspannung zu finden.
Unsere Haltung beeinflusst unsere Struktur und unsere Struktur beeinflusst unsere
Haltung. Beides kann sich verandern und daran arbeiten wir. Immer wieder neue

Wege einschlagen, im Spiel oder im Tanz, in der Stille oder in der Aktivitat.

Es ist fur alle etwas dabei, egal ob geubt, Anfanger, jung oder alt.

Wir arbeiten an der Verbesserung der motorischen Grundfertigkeiten, mit und ohne
Handgerate, machen Partneribungen und lernen Entspannungstechniken.

Mit abwechslungsreicher Musik aus Hip Hop, Funk und Jazz oder alten Schlagern

und klassischer Musik macht dieses Training richtig schwungvoll.



