Outdoor Fitness

Eine Trainingseinheit besteht aus Kraft- und Ausdauerelementen und vor allem jede

Menge Spald!

Es wird bei (fast) jedem Wetter draul3en trainiert, daher ist angemessene Kleidung
(bei kalteren Temperaturen gerne auch Mutze und Handschuhe) erforderlich.

Aulerdem sind noch etwas zu Trinken und gute Laune mitzubringen



