
Hatha Yoga 

Hatha Yoga fordert Deine „Kraft und Konzentration“. 

Die Stunden folgen in der Regel einer festen Abfolge und beinhalten die wichtigsten 

Yogaelemente wie Körper- und Atemübungen. Finde Dein Gleichgewicht zwischen 

Körper und Geist und starte jetzt in Deine Yoga Routine. 


