Gelenkschule:

Im Laufe des Lebens erfahrt jeder Mensch eine Abnutzung der Gelenke. Kritisch wird
es jedoch, wenn der Verschleil3 so ausgepragt ist, dass Beschwerden oder sogar

Bewegungseinschrankungen auftreten.

Dieses Training soll mit seinen praktischen und theoretischen Inhalten diesen Prozess
vorbeugen oder als sekundarpraventive MalRnahme, das Leben mit Arthrose

erleichtern und damit eine weitere Schadigung des Knorpelgewebes entgegenwirken.

Inhalte und Ziele: Muskelkraftigung, Ermudungswiderstandsfahigkeit, Koordination

und Dehnfahigkeit der gelenkumgreifenden Muskulatur.



