Freizeitsportqruppe (Trainingsinhalte):

Erwachsenen-Gruppe (ab 18 Jahre) die Spald an Teamsport und Bewegung haben.

Eine Trainingseinheit beginnt mit einem abwechslungsreichen Aufwarmprogramm,
gefolgt von einigen kleinen Spielen und Kraftigungsibungen. Ist die

.Betriebstemperatur” erreicht, widmen wir uns (vorwiegend) dem Ful3ball.

Wer ist unsere Zielgruppe?

Alle sportbegeisterten Menschen, die Spall an Bewegung und Teamsport haben. Wir
verfolgen eine klare, breitensportorientierte Gestaltung des Trainings, sodass fur
jeden Sportler das richtige Mal} an Herausforderung gewabhrleistet ist. Im Fokus steht
aber vor allem der Spal® an Bewegung. Selbstverstandlich freuen wir uns auch tber

Wiedereinsteiger, die sich nach langerer Pause wieder sportlich betatigen mochten.



