Crosstraining

Lass dich auf ein intensives und anspruchsvolles Ganzkorpertraining ein. Der Kurs spricht vor
allem die konditionellen Fahigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und
Koordination an. Dich erwartet wochentlich ein neues ,,WOD* (workout of the day). Wir
trainieren in intensiven Intervallen und setzen u.a. Kettlebells, Wallballs, Battlerobes,
Gewichte und Schlingentrainer ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bring deine Matte,
Getranke und ein Handtuch mit.



