
Super
Familien-Samstag

Der sportliche Samstagvormittag
mit Sportangebot für die ganze Familie!
Ein kostenloses Angebot vom TV Nieder-Olm für Mitglieder                                                                                                             

und Nicht-Mitglieder unter dem Motto

Sport - Spiel - Spaß!

10. Dezember 2016 von 10:00 - 12.45 Uhr
in der Heinz-Kerz-Halle

Natürlich können die    

Kinder ihre Eltern bei 

uns abgeben und alleine      

spielen/Sport treiben! 



Was wird geboten?
									       
Halle 1 - Bewegung und Spiele für Kinder von 1 bis 5 Jahren
10:00 bis 12:45 Uhr Gerätelandschaften

Für die Kleinen wird eine abwechslungsreiche Gerätelandschaft aufgebaut, 
in der sie sich so richtig austoben können.

									       
Halle 2 - Volleyball und Judo für Kinder von 6 bis 9 Jahren 

10:00 bis 11:15 Uhr Volleyball

Alle, die Spaß an der Bewegung haben und gerne im Team eine Ballsportart 
erlernen möchten, haben hier die ideale Möglichkeit unsere Gruppe einmal 
auszuprobieren! Die Übungsstunde beinhaltet Grundlagen des Volleyballs 
und koordinative Übungen in spielerischer Art und Weise.

11:30 bis 12:45 Uhr Judo 						    
Was ist Judo eigentlich und wie sieht ein typisches Judotraining aus? 	
Heute können alle interessierten Kinder ausprobieren, wie ein richtiges 
Judotraining abläuft und unsere Übungsleiter alles fragen, was sie schon 
immer einmal über diese Sportart wissen wollten. 

										        
Halle 3 - Fitness für Sie und Ihn
10:00 bis 11:15 Uhr Yoga

Yoga tut gut, macht Spaß und fördert die Gesundheit. Es gilt als eines der 
besten „Mittel“ der Stressbewältigung. Verspannungen lösen sich, wodurch 
stressbedingte Rücken-, Nacken- und Kopfschmerzen gelindert werden 	
oder gar nicht erst entstehen. Die Abwehrkräfte werden erhöht und das 	
Immunsystem stärkt sich. 							     
Und nicht zu vergessen: YOGA MACHT GLÜCKLICH. Probiere einfach aus!

11:30 bis 12:45 Uhr Skigymnastik  
Skigymnastik ist nicht out, sie heißt heutzutage nur meist anders. 	
Euch erwartet eine Powerstunde, die unsere Skifahrer auf die kommende 
Ski-Saison vorbereitet, und alle anderen mit Ausdauer-, Kraft- und 		
Koordinationsübungen so richtig fit macht.

Für Snacks und Getränke ist gesorgt! 

Halle 1:

Tamara Walldorf und Natascha Schendik sind Spielerinnen in der ersten 
Damenmannschaft des TVNO und trainieren seit einem Jahr die Volleyball 
Bambini-Gruppe. 

Tobias Mahling und Nils Itjeshorst sind beide Übungsleiter mit C-Lizenz und 
seit ihrem 6. Lebensjahr in der Abteilung Judo aktiv. 

Unsere Übungsleiter



Halle 2: 

Nina Biermann-Rohmer ist seit 	  
September 2015 in der Abteilung 	
Turnen für den TV NO im Einsatz.  
Sie betreut das Donnerstagsturnen 	
für 4 bis -jährige sowie die 		
Kooperation mit dem Evangelischen 	
Kindergarten.

Claudia Titze ist Übungsleiterin 		
(C-Lizenz) und stellvertretende 		
Abteilungsleiterin in der Abteilung 	
Turnen. Sie ist aktuell beim TV NO	
im Turnen für 4 bis 6-jährige aktiv.

Halle 3: 

Romana Stanic ist Yogalehrerin und 	
unterrichtet beim TV NO Yoga Flow 	
Grundlagen und Yoga Power Flow.

Der gebürtige Hochschwarzwälder 	
Yogi (Jürgen) Keller ist seit 33 		
Jahren Mitglied im TV und dort ist 	
seit über 25 Jahren Übungsleiter 	
in der Skiabteilung und u. a. 			 
Organisator der Skifreizeiten 		
in die Rocky Mountains.

Unsere Übungsleiter

Vorbeikommen!

Mitmachen!

Spaß haben!


